
 
 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 5-9 классов  

МАОУ «СОШ № 2 с УИОП г. Улан-Удэ» 

 на 2024– 2025 учебный год    

 Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план МАОУ «СОШ №2 с УИОП г. Улан-Удэ» составлен на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями).. 

2. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями).  

3. Приказ Министерства просвещения российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

5. Приказ Министерства образования и науки   от 22.03.2021 года N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

6. Устав МАОУ «СОШ № 2 с УИОП г. Улан-Удэ»; 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ «СОШ №2 с УИОП г. Улан-Удэ» установлен режим пятидневной учебной 

недели.  
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 
 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 



 
 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в полном объеме 

изучение предметов «Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык(русский)» и «Бурятский язык как государственный».  

Предметная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык» (английский) в 5-

9-х классах.  

В предметную область «Математика и информатика» входит предмет «Математика» 

в 5-6 классах, предметы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» в 7 – 9 

классах, «Информатика» в 7 – 9 классах.    

Учебные предметы «История», «Обществознание» и «География» изучаются в  

рамках обязательной предметной области «Общественно- научные предметы». Курс 

«Новейшая история» реализуется в рамках предмета «История» за счет укрепления 

дидактических единиц и объединения тем. 
Предметную область «Естественно – научные предметы» в 5-6-х классах входит 

предмет «Биология», в 7-9-х классах составляют предметы «Физика», «Химия», «Биология».     

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее ОДНКНР) в соответствии с ФГOC ООО реализуется в 5-6 классах по 1 часу в неделю. 
В предметной области «Искусство» в 5-7-х изучаются предметы 

«Изобразительное искусство» 1 час в неделю, «Музыка» в 5-8 классах 1 час в неделю.  

В предметной области «Физическая культура» изучается предмет «Физическая 

культура». При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру в 5-9 

классах отводится 2 часа.  

В предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» изучается предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины». При 5-дневной учебной неделе количество часов 

на ОБЗР в 8-9 классах- 1 час.  

Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах – 2 часа в неделю, с делением 

на группы.  В 8-9-х классах - 1 час без деления.  
Учебный план ООО предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык 

(русский)» и «Бурятский язык как государственный» в 5-9 классах в предметной области «Родной 

язык и родная литература». Введение предметов обусловлено выбором родителей (законных 

представителей), которые посредством подачи заявления выразили желание изучать указанные 

учебные предметы. В связи с этим в параллелях 5-9 классах осуществляется деление классов на 

две группы по «Родному языку (русскому)» и «Бурятскому языку как государственному» в 

рамках одного часа.  
При проведении занятий по иностранному языку (английскому), информатике, 

осуществляется деление классов на две группы с учетом наполняемости классов 25 и более человек 

класс делится.   

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников 9-х классов. Государственная итоговая 

аттестация выпускников МАОУ «СОШ №2 с УИОП г. Улан-Удэ» осуществляется в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования, утвержденного приказом 



 
 

Министерства просвещения РФ и Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки от 04.04.2023 №232/551.  
 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «СОШ №2 с УИОП г. 

Улан-Удэ». 

               Продолжительность урока в 5-9 классах – 40 минут. 

 Объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности 2часа - для 5 класса, 2,5 часа-для 6 класса, 7 - 8-х классах-2,5 

часа, в 9-х – 3,5 часа.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основное общее образование ФГОС ООО 

Вариант № 4 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с 

изучением родного языка  

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка 

 
Предметные области Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)/ 

Государственный (бурятский) 

язык Республики Бурятия 

2/2 2/2 2/2 2/2 1/2 9 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 



 
 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основное общее образование ФГОС ООО 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

            

Кол-во учебных часов по классам в год 

всего 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)/ 

Государственный 

(бурятский) язык 

Республики Бурятия 

68/2 68/2 68/2 68/2 34/2 306 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 102 102 102 646 

Алгебра - - 68 68 68 204 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34 - - - 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности ООО 

 
№ 
п/п 

 

Направление Кол-во часов в год 

5класс 6класс 
7 

класс 

8 

класс 

9 

кла

сс 

1 Общеинтеллектуальное 34 ч 34ч 34 ч 68 ч 34 ч 

2 Общекультурное 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 

3 Социальное 34 ч 102 ч 102 ч 68ч 0ч 

4 Духовно-нравственное 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 34 ч 

5 Спортивно-оздоровительное 34 ч 34 ч 34 ч 0 ч 0 ч 

6 Коммуникативная деятельность 34 ч 34ч 34ч 34ч 34ч 

 ИТОГО за год 170 ч 272 ч 272 ч 238 ч 238 ч 

 

№ Направление Кол-во часов в неделю 

п/п  5класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 

класс 

1 Общеинтеллектуальное 1 ч 1 ч 1 ч 2 ч 1 ч 

2 Общекультурное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

3 Социальное 1ч 3 ч 3 ч 2 ч 0ч 

4 Духовно-нравственное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

5 Спортивно-оздоровительное 1 ч 1 ч 1 ч 0 ч 0 ч 

6 Коммуникативная деятельность 1 ч 1ч 1ч 1ч 1ч 

 ИТОГО за неделю 6 ч 8 ч 8 ч 8 ч 4 ч 

 

5 классы 

№ 

п/п 
Направление Название программы 

1 Общеинтеллектуальное 
ШНО «Сократ» 

2 Общекультурное 
Школьный театр «Глобус» 

3 Духовно-нравственное 
«Разговоры о важном» 

 

4 Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный клуб «Чайка» 

 

5 

Коммуникативная деятельность 
(формирование функциональной 

грамотности) 

Школьная газета «Астра» 

6 Социальное 
 

ДЮП «Факел» 

 



 
 

6 классы 

 

№ 

п/п 
Направление Название программы 

1 Общеинтеллектуальное 
ШНО «Сократ» 

2 Общекультурное 
Школьный театр «Глобус» 

3 Социальное 
«Город мастеров» 

 

4 Духовно-нравственное 
«Разговоры о важном» 

 

5 
Спортивно- 

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб «Чайка» 

 

6 

Коммуникативная    

деятельность(формирование 

функциональной  грамотности) 

Школьная газета «Астра» 

7 классы 

№ 

п/п 
Направление Название программы 

 

1 

Общеинтеллектуальное ШНО «Сократ» 

 

2 Общекультурное Школьный театр «Глобус» 

3 Социальное Отряд ЮИД «Радар» 

 «Билет в будущее» 

4 Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

 

5 Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный клуб «Чайка» 

 

6 
Коммуникативная 

деятельность (формирование 
функциональной грамотности) 

Школьная газета «Астра» 

 

8 классы 

№ 

п/п 
Направление Название программы 

 

1 
 

Общеинтеллектуальное 
ШНО «Сократ» 

Научно-исследовательская академия 

 

2 

Общекультурное Школьный театр «Глобус» 

 

3 
 

Социальное 
«Город мастеров» 

 

4 Духовно-нравственное 
«Разговоры о важном» 

 



 
 

 

5 
Коммуникативная 

деятельность (формирование 
функциональной 

грамотности) 

Школьная газета «Астра» 

9 классы 

№ 

п/п 
Направление Название программы 

1 Общеинтеллектуальное 
ШНО «Сократ» 

 

 

2 

Общекультурное Школьный театр «Глобус» 

3 Духовно-нравственное 
«Разговоры о важном» 

 

 

4 

Коммуникативная 

деятельность (формирование 

функциональной 

грамотности) 

Школьная газета «Астра» 
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