
      
 

 
 



      
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4 классов  

МАОУ «СОШ № 2 с УИОП г. Улан-Удэ» 

 на 2024 – 2025 учебный год    

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ «СОШ№2 с УИОП г. Улан-Удэ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план МАОУ «СОШ №2 с УИОП г. Улан-Удэ» составлен на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями)  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(с изменениями и дополнениями). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

5. Приказ Министерства образования и науки   от 22.03.2021 года N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

6. Устав МАОУ «СОШ № 2 с УИОП г. Улан-Удэ»; 

 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 

2–4-х классов – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. В 1-м классе- 35 мин в I полугодии (в сентябре – октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый), во втором полугодии: январь - май - по 4 

урока по 40 минут каждый. Во 2-4 классах по 5 уроков по 40 мин. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ «СОШ№2 с 

УИОП г. Улан-Удэ» выделено: 

 в 1-х классах – 20 час в неделю; 



      
 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3006 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 3 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Деление классов на группы.  
Учебный план НОО предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык 

(русский)» и «Бурятский язык как государственный» в 3-4 классах в предметной области «Родной 

язык и родная литература». Введение предметов обусловлено выбором родителей (законных 

представителей), которые посредством подачи заявления выразили желание изучать указанные 

учебные предметы. В связи с этим в параллелях 3-4 классах осуществляется деление классов на две 

группы по «Родному языку (русскому)» и «Бурятскому языку как государственному» в рамках 

одного часа.  

 При проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английскому)» (2-4 классах) 

и «Бурятскому языку как государственному» (1-2 классах) классы делятся на подгруппы при 

наполняемости классов 25 и более человек.  

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение».  

В 1-4 классах на изучение учебного предмета «Русский язык» отведено 5 часов в 

неделю. На изучение учебного предмета «Литературное чтение» отведено 3 часа в неделю.  

В первом полугодии 1 класса предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение 

грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение грамоте. Чтение». 

Систематическое изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» начинается во 

втором полугодии. Во 2-х классах на изучение учебного предмета «Русский язык» отведено 5 

часов в неделю. На изучение учебного предмета «Литературное чтение» отведено 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Бурятский язык как 

государственный.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык(английский)».  Преподавание данного предмета представлено во 2 классах 

изучением английского языка. На предмет «Иностранный язык» отведено 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». На изучение учебного предмета «Математика» в 1-4 классах отведено 4 часа в 

неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметами 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)». Учебный предмет «Окружающий мир» 

(человек, природа, общество) изучается с 1 по 4 класса по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». В 1-4 классах: «Музыка» -1 час в неделю, «ИЗО» - 1 час в 

неделю.   

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)». На изучение учебного предмета отведен 1 час в неделю. 



      
 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами «Физическая 

культура». Занятия по физической культуре в 1-4 классах 2 часа. Для повышения роли 

физической культуры в воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни 

в 1-4-х классах в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21) третий час учебного предмета «Физическая культура» 

реализуется за счет дополнительного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начальное общее образование ФГОС НОО 

Учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением  

на родном языке) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов  

в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык  

и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский)/Государственный 
(бурятский) язык Республики 

Бурятия 

  2/2 1/2 3 

Государственный (бурятский) 

язык Республики Бурятия 
1/2 2/2   4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика  
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  
и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 782 782 782 3006 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами  

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



      
 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

начального общего образования  

ФГОС НОО 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

классы 

Количество часов 

в неделю Всего 

 I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)/ 

Государственный 

(бурятский) язык 

Республики Бурятия 

  68 34 102 

Государственный 

(бурятский) язык 

Республики Бурятия 

33 68   134 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология)  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 782 782 782 3006 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



      
 

План внеурочной деятельности НОО 

Недельный план внеурочной деятельности 

 

№ 

п\п Направления 
Количество часов в неделю 

 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1. 
Общекультурное 1 ч 0 ч 1 ч 1 ч 

2. 
Социальное 0 ч 1 ч 0 ч 0 ч 

3. Духовно- нравственное 1 ч 1ч 1 ч 1 ч 

4.  Общеинтеллектуальное 2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 

5. Спортивно-оздоровительное 1 ч 1  ч 1 ч 1ч 

 Итого за неделю 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 

 

 Годовой план внеурочной деятельности 

 

№ 

п\п 
Направления 

Количество часов в год 

1классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1. Общекультурное 33 часа 0 часов 34 часов 34 часов 

2. Социальное 0 часа 34 часа 0 часов 0 часов 

3. Духовно- нравственное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

4. Общеинтеллектуальное 66 часа 68 часа 68 часа 68 часа 

5. Спортивно-оздоровительное 33 часов 34 часов 34 часов 34 часа 

 Итого за год 165 часов 170  

часа 

170 

часа 
170 

часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

1 класс 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название программы 

Общекультурное «Буряад хэлэмни- турэл хэлэмни» («Мой 

бурятский язык- мой родной язык») 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

Коммуникативная 

деятельность (формирование 

функциональной грамотности) 

 

 «Функциональная грамотность» 

Общеинтеллектуальные ШНО «Сократ» 

Спортивно-оздоровительное Общая физическая подготовка 

2 класс 

 

Направление внеурочной деятельности Название программы 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

Коммуникативная деятельность 

(формирование 

функциональной грамотности) 

 

 «Функциональная грамотность» 

Общеинтеллектуальные ШНО «Сократ» 

Социальное Отряд ЮИД «Клаксон» 

Спортивно-оздоровительное Общая физическая подготовка 

 3 класс 

Направление внеурочной деятельности Название программы 

Общекультурное  

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

Коммуникативная деятельность 

(формирование 

функциональной грамотности) 

 

 «Функциональная грамотность» 

Общеинтеллектуальные ШНО «Сократ» 

Спортивно-оздоровительное Общая физическая подготовка 

4 класс 

Направление внеурочной деятельности Название программы 

Общекультурное  

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

Коммуникативная деятельность  

 «Функциональная грамотность» 



      
 

(формирование 

функциональной грамотности) 

Общеинтеллектуальные ШНО «Сократ» 

Спортивно-оздоровительное Общая физическая подготовка 
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