
Анкета для проведения мониторинга по теме: «Удовлетворенность 

системой питания школьников» (для обучающихся) 

 

1. Сколько раз в день ты питаешься в столовой? А)Один  Б) Два   В)Три    

Г) Не питаюсь (если не питаешься, укажи 

причину)__________________________________________________________ 

2.Нравится ли тебе организация питания в твоей школе?  А) Да    

Б) Нет В) Есть и положительные и отрицательные стороны  Г) 

Затрудняюсь ответить 

3. Оцени по пятибалльной шкале (поставь любой знак в нужной графе) 

  1 2 3 4 5 

Вкус блюд           

Качество продуктов           

Ассортимент блюд           

Внешний вид блюд           

Соответствие температуры пищи 

(в случае с горячим питанием) 

          

Организация процесса питания           

 4.Какие блюда нравятся тебе больше всего (запиши 

самостоятельно)?__________________________________________________

____________________________________________________________ 

5. Какие блюда тебе не нравятся? Почему? 

_________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

6. Перед школой ты завтракаешь (обедаешь)? А)Да. Б) Нет. В) Иногда. 

7. Возникали ли у тебя какие–либо проблемы со здоровьем после питания в 

школьной столовой, если да, то укажи какие?   

 _________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

8. Какие недостатки в организации питания в твоей школе ты можешь 

отметить? ___________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

9. Где вы знакомитесь с информацией о правильном и здоровом 

питании?  (возможны несколько вариантов) 

А) На уроках б)Классных  часах В) На сайте школы Г)Дома Д) Нигде 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

10. Составьте примерное меню завтрака или обеда на один день  

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Анкета для проведения мониторинга по теме: «Удовлетворенность 

системой питания школьников» (для обучающихся) 

 

1. Сколько раз в день ты питаешься в столовой? А)Один  Б) Два   В)Три    

Г) Не питаюсь (если не питаешься, укажи 

причину)__________________________________________________________ 

2.Нравится ли тебе организация питания в твоей школе?  А) Да    

Б) Нет В) Есть и положительные и отрицательные стороны  Г) 

Затрудняюсь ответить 

3. Оцени по пятибалльной шкале (поставь любой знак в нужной графе) 

  1 2 3 4 5 

Вкус блюд           

Качество продуктов           

Ассортимент блюд           

Внешний вид блюд           

Соответствие температуры пищи 

(в случае с горячим питанием) 

          

Организация процесса питания           

 4.Какие блюда нравятся тебе больше всего (запиши 

самостоятельно)?__________________________________________________

____________________________________________________________ 

5. Какие блюда тебе не нравятся? Почему? 

_________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

6. Перед школой ты завтракаешь (обедаешь)? А)Да. Б) Нет. В) Иногда. 

7. Возникали ли у тебя какие–либо проблемы со здоровьем после питания в 

школьной столовой, если да, то укажи какие?   

 _________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

8. Какие недостатки в организации питания в твоей школе ты можешь 

отметить? ___________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

9. Где вы знакомитесь с информацией о правильном и здоровом 

питании?  (возможны несколько вариантов) 

А) На уроках б)Классных  часах В) На сайте школы Г)Дома Д) Нигде 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

10. Составьте примерное меню завтрака или обеда на один день  

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 



Анкета  для проведения мониторинга по теме:  

«Удовлетворенность системой питания школьников» (для 

родителей) 
1.Сколько раз в день Ваш ребенок питается в столовой?  А) Один Б) 

Два  В ) Три  Г) Не питается (укажите причину) _______________ 

____________________________________________________________ 

2. Нравится ли Вам  организация питания в школе? А) Да.   Б) Нет .           

В) Есть и положительные и отрицательные 

стороны.  Г)  Затрудняюсь ответить. 

3. Интересуетесь ли вы организацией горячего питания в школе?  

А) Да.  Б) Нет. 
4. Довольны ли вы качеством школьного питания? А) Да.  Б) Нет. 

5. Жаловался ли когда-нибудь Ваш ребенок (дети) на состояние 

здоровья после питания в школьной столовой (запишите 

самостоятельно)? 

____________________________________________________________ 

6. Как вы думаете, нужно ли приучать ребенка к культуре еды?  

А) Только в школе. Б) Только дома. В)  Как в школе, так и дома. 

7. Говорите ли вы с вашим ребенком дома о пользе той или иной 

пищи, о витаминах, содержащихся в разных блюдах? 

А) Да, постоянно. Б) Нет, не хватает времени. В) Иногда. 

8. Если бы работа столовой Вашей школы оценивалась по 

пятибалльной системе, чтобы Вы поставили? _________________ 

9. Нужны ли завтраки в портфеле? А) Да Б) Нет     

10. Берет ли ваш ребенок с собой бутерброд и фрукты? А) Да  Б) Нет 

11.Что бы Вы хотели изменить в организации питания школьников в 

школе? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
 

Анкета  для проведения мониторинга по теме:  

«Удовлетворенность системой питания школьников» (для 

родителей) 
1.Сколько раз в день Ваш ребенок питается в столовой?  А) Один Б) 

Два  В ) Три  Г) Не питается (укажите причину) _______________ 

____________________________________________________________ 

2. Нравится ли Вам  организация питания в школе? А) Да.   Б) Нет .           

В) Есть и положительные и отрицательные 

стороны.  Г)  Затрудняюсь ответить. 

3. Интересуетесь ли вы организацией горячего питания в школе?  

А) Да.  Б) Нет. 
4. Довольны ли вы качеством школьного питания? А) Да.  Б) Нет. 

5. Жаловался ли когда-нибудь Ваш ребенок (дети) на состояние 

здоровья после питания в школьной столовой (запишите 

самостоятельно)? 

____________________________________________________________ 

6. Как вы думаете, нужно ли приучать ребенка к культуре еды?  

А) Только в школе. Б) Только дома. В)  Как в школе, так и дома. 

7. Говорите ли вы с вашим ребенком дома о пользе той или иной 

пищи, о витаминах, содержащихся в разных блюдах? 

А) Да, постоянно. Б) Нет, не хватает времени. В) Иногда. 

8. Если бы работа столовой Вашей школы оценивалась по 

пятибалльной системе, чтобы Вы поставили? _________________ 

9. Нужны ли завтраки в портфеле? А) Да Б) Нет     

10. Берет ли ваш ребенок с собой бутерброд и фрукты? А) Да  Б) Нет 

11.Что бы Вы хотели изменить в организации питания школьников в 

школе? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
 



Анкетирование «Питание глазами сотрудников» 

Питаетесь ли Вы школе? 

 ем в школьной столовой 

 беру еду из дома 

 и то и другое 

 в школе не ем совсем 

Если вы не питаетесь в школе, то 

почему (выберите одну, 

наиболее значимую, причину)? 

 нет денег  

 дорого 

невкусно 

 не успеваю 

 потому, что готовят 

нелюбимую мной пищу 

 привычка не завтракать и 

не обедать 

 нет информации о 

питании в школе 

 другие 

причины____________ 

__________________________ 

Удовлетворены ли Вы качеством 

питания в школе? 

 в целом удовлетворен 

 в основном удовлетворен, 

есть отдельные замечания 

 не удовлетворен 

Удовлетворены ли Вы меню, по 

которому организовано питание 

в школе? 

 в целом удовлетворен 

 в основном удовлетворен, 

есть отдельные замечания 

 не удовлетворен 

Наличие в нашей школе меню и 

подробной информации об 

услугах по организации питания 

детей в месте, доступном для 

всех родителей, на сайте 

 имеется 

 недостаточная 

информация 

 отсутствует (не видел) 

 

Соответствует ли 

установленным требованиям 

режим питания в школе? 

  

 Соответствует 

 частично не соответствует 

 не соответствует 

Удовлетворены ли Вы 

санитарным состоянием 

столовой, качеством 

приготовления пищи 

 Да 

 Нет 

Удовлетворены ли Вы питьевым 

режимом в школе (обеспечение 

детей и персонала в достаточном 

количестве доброкачественной 

питьевой водой)? 

 Да 

 Нет 

Проводятся ли со школьниками 

занятия по вопросам здорового 

питания? 

 проводятся на 

систематической основе по 

специальным программам 

 проводятся иногда (на 

тематических занятиях, классных 

часах и т.п.) 

 не проводятся 

 не знаю 

Что лично Вам нравится в меню, 

рационе питания в школе? 

  

Что лично Вам не нравится в 

меню, предлагаемом в школе, в 

организации питания? Ваши 

замечания и предложения по 

вопросам питания обучающихся 

и сотрудников в школе. 

  

Какие продукты, блюда, 

полученные в школе (на завтрак, 

на обед) ребенок не съедает 

(оставляет несъеденными)? 

  

      

    Что бы Вы хотели изменить в организации питания 

школьников и персонала в школе? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 


