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Henens 3
Jennb 1
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 aer
ChIp B MHIMBUIYaJIbHON YIIaKOBKE 18 137 2,98 088 35,82
Karma MmomouHas KYKYpY3Has C MaCJIOM (kpyna kykypysmas, 200 6,85 5.78 4518 260.1 23
MOJIOKO 3,2%, caxap-TecoK, CoJlb 0., MacyIo CIHB.) 190/10
3aBTpak

ByTCp6pOI[ C MACJIOM (macno ciuBouHoe, xi1e6 p»(au.)14/30 44 2,71 6,74 18,07 143,8 778
Yali ¢ MOJIOKOM (uaif,MO0JI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBBII 1/100 06 02 19 80,2

HTtoro 3a 3aBTpaK: 562 12,89 17,11 85,27 546,61 -

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
ChIp B HHAVBUIYAJLHOM yITAKOBKE 18 137 2,98 0,88 35,82
Kaia MmostouHast KyKypy3Hast ¢ MacCJIOM (xpyna kyxypysuas, 250 656 2 s6.47 2512 623
MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok, cojb HO., MacyIo CJIUB.) 240/10
3aBTpak

ByTep6p0)1 C MACJIOM (maciio cimBouHoOe, X1€6 p>KaH.)15/37 52 32 7,96 21,36 169,95 778
Yait ¢ MOJIOKOM  (uait Moroko, Boza) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
JecepT GpyKTOBBIi 1/100 0.6 0.2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpaK: 620 15,09 19,77 99,85 637,78 -

Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert




CyH Jlanma-aomManiasasg ¢ q)pI/IKa[leﬂbKaMl/l (ppukanenskn

20/200 5,19 8,54 10,24 138,62 694
MsCHBIE, Jamma PonToH., Iyk pemd., MOpKOBb, MAaciIo PacTUT., COJIb Hoaup.)
buToukH pyOJIEHHBIE U3 KYPHIIBI C COYCOM KPAaCHBIM
(hune xypunoe, CBUHHHA, KapTO(DEIb., TyK PEIH., MacjIo Cll., COMb HOA., CyXapb NaHup., 110 17 10,95 9,9 206,15 973
e siacnopacr o oo 80/30
O6en .
Puc OTBAPHOM ( xkpyma prcosasi, Macio CIMBOYHOE, COTb HOHP.) 160 3,88 5,08 38,72 216,64 552
Yan '-IeprIﬁ (4aii, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0.36 11,88 58,68
Cok OpYKTOBBIii B 1I/Y 1/125 0.88 0.25 14,25 62,77
HToro 3a oden: 845 29,12 25,22 85,02 684,19 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cy1 nanmma-1oMantHss ¢ PPUKATCTBKAMH (bpurazesiu 30/250 66 1087 13.04 176,43 694
MJICHBIC, Jlarnma POHTOH., J'ly'K pen4., MOPKOBB, Maciao pacTurT., COJIb ﬁO,E[VlP.)
DUTOUKN PyOJICHHBIC N3 KyPHILIbI C COyCOM KPAaCHBIM
((pune KypuHOE, CBHHMHA, KAPTO(EJTb., JIYK PEITd., Maclo CI., COIb HOJL., CyXaph MaHup., 110 17 10,95 9,9 206,15 973
Q .. 20/320
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma pHCOBasi, MacJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOMP.) 190 4,61 6,04 45,98 257,26 552
Yail 4epHBIH (uait, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHo 20 132 0,24 7,92 39,12
Coxk (pyKTOBBIi B 11/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 B
Hroro 3a odexn: 1000 31,12 28,54 99,67 780,69 -
Hroro 3a gens 1. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 42,01 42,33 170,29 1230,8
Htoro 3a neHnb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 46,21 48,31 199,52 1418,47
Jlenn 2
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
CBIp TIOPIUAMM ( crrp Poccmiickuii) 25 58 7,38 0 89,58
Rama MOJJOOHAT « RO C MACJIOM a pHcoBas,
APY (ipyna puconas 180 3,97 8,48 20,98 225,15 47
3 170/10
BTpPaK I o
aBTpa KOCbeHHBH/I HAITUTOK 3JIAKOBBIU Ges caxapa (kodeiiHblii HanuTok, 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
X11eb prxaHoi 26 172 031 103 56,86
Mannapux 136 1,08 0,27 10,2 47,6
HToro 3a 3aBTpak: 567 14,08 17,57 45,01 449,52




Bo3pacTHas kateropus: 12 jietT u crapie

CBIp TIOPOUSAMMH ( crip Poccuiickuii) 25 58 7,38 0 89,58
Kamma monounas « ’K0a» ¢ MaciioM a prcosa
Apy. (1pyna piconas, 210 463 9,9 24,48 278,51 47
LKovIa ieHO MoToKo 3,000, CaXaD-Tecoie, COME oL, MACHO CIR,) 200/10
3aBTpaK KOq)eﬁH])Iﬁ HaIIUTOK 3J1aKOBBIM 6es caxapa (KoQeifHbIii HAITHTOK, 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
X11e6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 63,25
Mangapun 145 1,11 028 10,43 54,65
HToro 3a 3aBTpaK: 610 15,03 19,05 50,32 516,32
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
3akycka NopHuoHHas (TOMHUIOPHI CBEXHUE) 70 0.77 0,14 2,66 14,98 982
COHHHKa I[eTCKaH CO CMETaHOU ( TOBsMHA, BETYHMHA, KapTO(eb,
JIYK pend., MOPKOBb, OI'YpLbI COJIEHBIE, MACJIO ITOJCOJIH., COJIb l)‘lou“pu TOMar. racra, 10/200/10 3’17 6’31 6’23 144’41 996
CMeTaHa)
Msico TYHICHOC (rossmua, IyK perd., TOMaT 1acTa, MAcIio PacT. ,CoJb HojL.) 100 14,00 14,04 13 212,92 1036
O6en 50/50
MaKapOHHBIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3aemms, Macio Ci., 170 5,42 4,07 31,8 205,45 307
coutb Hoaup)
KOMIIOT 1 MECH X KTOB C BUTAMHHOM o
OMIIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB C a OM C Ges 200 0.68 0.5 002 “wr 669
e N Faly
Xi1e6 p){(aHoﬁ 26 1,72 0,31 10,3 50,86
HToro 3a oben: 786 25,85 34,72 52,31 670,34
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
3akycka MopIHoHHast (TIOMHUIOPHI CBEXKHE) 110 1,21 022 4,18 23,54 982
Constaka ﬂeTCKaﬂ CO CMETaHOH (roBsizMHA, BETYHHA, KapTOders,
JIyK Perrd., MOPKOBb, OTYPLIbI COJICHbIE, MACJIO IIOCOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. 11acTa, 10/250/10 3,89 7,75 7,65 187,86 996
CMeTaHa)
Oﬁeﬂ Msco TYHICHOC (rossimua, yK perd., TOMAT MacTa, MACIIO PACT. ,COJb HOJL.) 100 14,00 14,04 13 212,92 1036
50/50
MaKapOHHLIe N3ACTINA OTBAPHBIC (mMakapowubie u3aems, Macio ci., 180 65 4,88 38,16 273,53 307
o I \!
KOMHOT U3 CMECH CYXO TOB C BUTAMHHOM C &
YXOPpyK “ 180 0,51 9,42 0,01 39,72 669

i & Faly




X1e6 paxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
HToro 3a o6en: 860 27,52 36,55 59,22 776,69
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 26,93 34,99 62,51 717,94
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jiet u crapiie 42,55 55,6 109,54 1293,01
Henn 3
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
OMJIET HATYPAJIBbHBIM C MACJIOM (siino, MozoKo, Macio cimBouHoe, 190 1767 255 260 12828 199
COJIb HOJL.) 180/10
33BTpaK Yaii ¢ TUMOHOM Ges caxapa (4aii ,JJIMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 29 1,98 0,36 11,88 75,68 -
ITrope dhpykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpaK: 548 19,87 22,96 29,41 460,9
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
OMHCT HaTypaH])H])Iﬁ C MACJIOM (siino, MOIOKO, MAcio CIMBOYHOE,
209 18,6 23,75 3,84 389,45 199
conb ioj.) 200/9
33BTpaK Yal ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4aii ,JIIMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHo 27 1,92 0,31 10,23 71,68 -
ITrope dhpykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpak 565 20,74 24,11 27,96 518,07
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
3aKycka MopIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
CyIl 13 OBOLICH C (PapLIeM U TPCHKAMM ((apu ros., kanycra,
KapTodesb, MOPKOBb, JIYK Perd., CMETaHa, TOPOIIEK 3el., MacI0 CIMBOYH., COJIb HOMWP., 10/200/15 6,89 6,43 137 180,19 127/998
Oﬁeﬂ CDpI/IKa,Z[eJ'ILKI/I pLI6HLIe C MACJIOM (¢ue ropGyuu, siiino Kypunoe,
96 13,06 7,94 7,03 181,96 651
X11€0-0aTOH, JIYK pernyarslii, COIb HOAup.,) 90/6
KapTO(l)eﬂb OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIuB., COMb HOAL.) 180 2,86 4.2 233 185,64 371
Hanurok 13 00Jem1Xu MPOTEPTOH C CAXAPOM (obiemixa 200 025 111 18,67 8567 904

Looronrag o Looo)




IXne6 pKaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
HToro 3a o6en: 791 25,52 20,1 76,08 700,6 -
Bo3pactnast kateropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 0.1 25 141 982
CyH us3 OBOHIeﬁ C q)apU_leM 1 I'PECHKAMMU (dapm ros., kamycra,
KapTodelib, MOPKOBb, JIYK PeIy., CMETaHa, FOPOLIEK 3eJl., MACcIO CIMBOYH., COJIb HOMHP., 10/250/15 8,42 7,85 16,74 220,35 127/998
Macio pacTUT, TPEHKH)
Ooe
21| CDpI/IKaI[eHI)KI/I pr6H])Ie (cpure ropOym, s1iiL0 KypHHOE, X11€0-0aTOH, JIyK 100 12,59 574 7,77 210,1 651
peryaTelif, cob Homup)
KapTtodens 0TBapHOM (xaprogers, wacto caus., cons o) 190 3,62 5,14 40,28 201,81 371
Hanmtox w3 001enuxu mMpoTepTOH C CaXapoM (osnemixa 200 025 111 18,67 85,67 004
0eRanc caxanon Boza)
Xneb pxaHoit 21 1,52 0,28 9,11 44,99
Hroro 3a oben: 886 27,2 20,22 95,07 777,02 -
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 21,85 23,32 41,29 519,58
Hroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 47,94 44,33 123,03 1295,09
Jenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
[TynuHr U3 TBOpOra ¢ COycoM HIOKOJIaJHbIM Ha
MOJIOKE (tBopor, cmerana, caxap-1ecok, BAHWIMH, KPyIa MaHHast, U3IOM, SiLI0, 180 23,12 16,19 40,69 400,95 183/988
Maclo pacT., CyXapy MaHUPOB., COYC IIOKOJIAHBIA HA MOJIOKE) 155/25
3aBTpak Yaii ¢ MOJTOKOM (uait, mosoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb prxkaHon 40 2,64 0,48 15,84 78,24 -
Cox (ppyKTOBBIH B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpak: 545 28 18,33 72,92 568,65
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
[TynuHr U3 TBOpOra ¢ COycoM HIOKOJIaIHbIM Ha
200 25,69 17,99 4521 4455 183/988

MOJIOKE (rBopor, cmerana, caxap-1necox, BAHWINH, KPyIla MAHHASL, U3I0M, SiLO,

MAcIIO PacT., CyXapy MaHUPOB., COYC LIOKOJAIHBIN Ha Muﬂoke)165/35




3aBTpaK Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 paxaHoit 31 2,04 0,37 12,27 60,63 -
Cok ¢hpyKTOBBIii B Iy 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpaK: 556 29,97 20,02 73,87 595,59
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cyn KapTO(peHBHBII/IvC 000OBBIMU U TPEHKAMH (xaprodens, 200/15 5,18 5,62 20,42 152,98 1122
llﬂOB“I/I?) TOBAJAHUHBI C OBOLIAMMH (xpyna pucosasi, roBsauHa, TyK 55/210 2281 3433 49,39 487,73 523
HanuTtox 13 MIMITIOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHKK, JIMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Ooben
Xneb pxkaHoit 33 2,17 0,39 13,06 64,54
Cok (hpyKTOBBIi B 11/y. 1/200 1,4 04 22,8 1004 -
HToro 3a oden: 913 31,77 40,77 108,9 825,04
Bo3pacthasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie
Cym kapTo(enbHBI ¢ 0000BBIMU H TPECHKAMH (xaproders, 250/10 6.62 719 26.11 195,67 1122
TOPOX, MOPKOBb, JIVK PEIIY..COJIb ﬁO'TM ., MACJIO PACTHUT. TDCHKVI)
l iHOB N3 TOBAAUHBI C OBOLIAMM (xpyna pucosast, roBsuHa, JyK 65/220 26,46 39,82 57,29 543,36 523
b N
HanmuTok M3 IMUIMOBHUKA 6es caxapa (ummosruk, o) 180 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Oo0en
X11eb prxaHoi 26 1,85 034 11,09 54,77
ITrope dhpykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55
HToro 3a oden: 876 35,14 47,38 111,47 868,19
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 aer 26,46 39,82 57,29 543,36
Hroro 3a neHb 4. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 40,32 53 131,89 1021,17
Jensb 5
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
3pa3l)] JICHUBBIC (rossauua, 6atoH, siilo, JIyK pemyarblii, conb io/1.) 90 11,57 18,17 14,32 177,05 1042
5,87 18,63 139,27 867

Hlope OBOIIHOC (xaprodens, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIUB., COJb HOL.) 150 2,98




33BTpaK KoMmnort u3 uszroma ¢ BUT C oes caxapa (u3tom, BuTamuH C) 200 01 0,43 11,98 52,19 435
Xied p>I<aH01‘/'I 23 1,85 0,34 11,09 54,77 -
[Mrope dhpykTOBOE 1/125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpaK: 588 16,5 24,81 69,77 478,28
B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner m crapuie
3pa3bl JICHUBBIC (rossauna, 6atoH, siiLo, JIyK pemdaTslii, conb ifoz1.) 100 11,57 18,17 14,32 177,05 1042
Hlope OBOIITHOC (xaprodeins, MOPKOBb, MOJOKO, MACJIO CIUB., COJIb HOL.) 190 3,77 7,44 23,6 180,41 867
3aBTpaK Kommnot n3 nsroma ¢ BUT C 6es caxapa (n3tom, Butamut C) 200 0,1 0,43 11,98 52,19 435
X71eb pxaHoH 23 151 0,27 91 44,98 -
Cox ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 14 04 228 100,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 713 18,35 26,71 81,8 555,03
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
BOpH.[ CI/I6HpCKI/H‘/,I C (bapﬂleM (bapmr roBsokwmii, cBeKIa, KapTOders,
MOPKOBb, JIYK peny., ToMaT racra, Macjio moJiCOJH., dJﬂCOJlb, caxap, .JIMMOHas KucCJ0Ta., 10/200 4'43 4'7 10’38 95'56 144/998
COJIb HOL.)
KOTﬂeTa IIOMaH_[HﬂH C MACJIOM (rossauua, cCBMHHHA, GATOH., COJb
96 12,85 21,98 12,01 225,51 246
HOJ1., CyXapb MaHup., 10, MACII0 PacT, Macio CIIMB.) 90/6
Oﬁeﬂ Karra TpeUYHEBAsA PpACCHINMYIATAS (xpyna rpeunesas, comb HoMpos., 150 6.2 474 37,98 202,36 632
Macio Ci.)
Kowmrmot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHAs 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTA)
Xneb prkaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
T'ematoren 1/40 26 16 328 156 -
HToro 3a oben: 726 29,05 33,44 123,41 795,41
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
BOpH_I CH6HpCKHﬁ C Cpap]_UCM (bapmr roBsvKuiA, CBeKIa, KapTOders,
MOPKOBb, JIYK PeIId., TOMaT [acTa, Maclo MOJACOJIH., (acoib, caxap, TMMOHAs KHCIOTA., 20/230 527 559 12,35 1209 144/998
COJIb HOL.)
KOTHeTa ﬂOMaUJHﬂﬂ C MACJIOM (rossauna, CBHHHHA, GATOH., COJIb
100 13,25 22,25 12,31 232,51 246
iioA1., cyxapb maHup., siilj0, Macio pact, Macio CIMB.) 90/10
Kama TPECYHEBAA PACCHIIMYIATAS (kpyna rpeusesas, comb HOMPOB., 180 743 5,68 45,57 263,23 632

O06en

Macio ci)
s




Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHas

180 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCTOTa, acKOpOMHOBAs KHCTIOTa)
Xi1eb prKaHOM 26 1,72 0,31 10,3 50,86
I'emaToren 1/40 26 16 32,8 156 -
HToro 3a oden: 776 31,26 35,49 131,69 880,8
HTtoro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 45,55 58,25 193,18 1273,69
HTtoro 3a nenp S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 49,61 62,2 213,49 1435,83
Henens 4
Jlennb 6
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Sitno nepenenunoe BapeHoe (1 mit.) 15 1,64 147 0,09 20,15 776
Kama MonouHas YIbI0Ka ¢ MaCIIOM (xpyna pucosas, xiorss 180/10 5,45 6,29 20 1984 53
Tepkyiec,, MOJOKO 3,2%, Caxap-ecoK, H3IoM, oMb HOJL, MACIO CIIHB.)
3apTpax ByTep6po ¢ CHIPOM (cup Poceniiciaii, xe6 pra) 21/37 58 6,28 4,47 21,04 2115 868
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii,mozoko, sosa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Hanutox oBCsIHBIN B OTPEOUTENBCKON YITaKOBKe 1/200 2 6,4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 663 16,73 20,04 72,27 596,74
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sitno nepenenuHoe BapeHoe (1 mT.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kamma MosioqHast YIIbIOKa ¢ MaciIOM (kpyna prcosas, xsomb 200/10 7.19 831 3963 262,04 53
Tepkystec,, MOOKO 3,2%, caxap-Tecok, H3ioM, Collb 0L, MACI0 CIIUB.)
3aBTpax ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM (eup Pocemiicxuit xes pacan.) 25/41 66 7,06 531 22,21 238,07 868
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii,monoxo, Bosia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hanutox oBCsHBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 691 3,36 7,81 21,14 686,95
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHUPOBaHas (TIOMHIOPHI CBEKHE) 65 0,72 013 2,47 1391 982
[y 1o - ypanbcku ¢ QpUKATEITEKAMU (ppuranensiu., pyna 20/200 46 8.39 571 116,8 8
TIIEHO, JTYK PEITd., MOPKOBB, KAIyCTa CB., MACIIO IOCOITH. , COJTb HOJHP., TOMAT. TTacTa)
BITOURI MACHDBIC C MACIIOM (robaia, Coimiia, MOTOKO, GATor, YK
Oben perts., L0, CYXapH MAHHP., 4ECHOK, MACTO IOAC. COJtb HOMP., MACTO CAHBOYHOE) 98 131 245 12,13 318,36 225/370
foYaVie}
MaxapoHHbI€ U31€TUSA OTBAPHBIE (maxapounsie nanenns, macio 150 5,42 4,07 318 185.45 307

SIUBOUHOE, CONE HOMMPOR,)




Yait ¢ MEDOM (uai, mén) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
Xnebd prkaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9 -

HToro 3a oden: 778 25,64 37,39 76,62 742,46

Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka NOpIHOHUPOBaHas (TIOMHOPHI CBEKHUE) 75 0,83 0,17 2,85 16,05 982
H_[I/I I10 - YpaJIbCKU C q)pI/IKaZ[eJIBKaMI/I (ppukanenbKy., Kpyna 30/250 5,86 10,68 7,27 148,65 8/998
TICHO, JIYK pern4., MOPKOBB, KalmycTa CB., Macjo MOJCOJIH., COTb ﬁO)]le., TOMAT. l'lﬂCT(’l)
EI/ITOIIKI/I MSICHBIEC C MACJIOM (rossiuHa, CBUHHHA, MOJIOKO, GATOH., JTyK
06611 pery., 10, CyXapu MaHHP., YECHOK, MACIIO MOJC. COTb HOMP., MACIO CIHBOYHOE) 100 13,44 24,74 13,13 328,91 225/370

90/10
MaKapOHH])Ie n3aeJivusa OTBAPHBIC (MaKapOHHHC H3MIEHs, MaciIo 190 6.86 5.15 4028 234.9 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOIMPOB.) ' ' ' '
Yaii ¢ MEIOM (uaii, mén) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X71eb pxaHoH 32 1,01 0,35 11,48 56,72 -

Hroro 3a oben: 897 29,05 41,09 89,62 844,27

HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 42,37 57,43 148,89 1339,2

Hroro 3a nenn 6. BozpactHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 32,41 48,9 110,76 1531,22

Jenn 7

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jetr
3arnekaHka TBOPOXKHASL C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra 210 23,1 12,1 55,4 4212 187
HCOBas, )ll‘/'lLlLL MacJjo pacrt., CZX& W [TaHH] :OBA, CMETaHa. Blell/lJll/lll)
33BTpﬂR Yali ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X71eb pxaHo 26 1,79 0,31 10,2 51,34
CoK (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITBCKON YITAKOBKE 200 14 04 228 100,4

HToro 3a 3aBTpak: 677 27,65 14,22 90,54 599,63

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3anexkanka TBOPOXXHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra 230 12,98 19,9 14,18 195,74 1055
MCOBAs. AMIIO. MACIIO PACT.. CVXADU IIAHMDOB.. CMETAHA. BallHJlVlll)
JapTpak Yaii ¢ MOJIOKOM  (uait, moxoxo, 501a) 200 7,08 5,65 45,7 214,73 632

X1eb pxaHoi 16 0,99 0,06 18,36 41,3 669
Cok (ppyKTOBEI B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 200 1,32 0,24 7,92 39,12

Hroro 3a 3aBTpak: 755 22,37 25,85 86,16 490,89

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer

Yxa Pproankas (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeIryaThiii, Maclo MOJCOIHEYHOE, I 10/200 I 417 765 1241 135.18 17




Msico TylIeHOe ¢ MOPKOBBIO U nylf(;l::/(;:maa, MOPKOBb, JIyK 120 1426 16,68 5.46 228,05 675
Oben ITepoBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, macio s, conb fommp.) 150 4,28 383 29,57 169,79 585
Yail ¢ TUMOHOM Ges caxapa (uaii ,mitmon) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X71e6 pxaHoH 35 2,31 0,42 13,86 68,46
ITrope dppykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a o0en: 844 25,24 28,63 75,19 659,32
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
YXa PBIOAIKAS (kaprodess, MOpKoBs, Jyk pemuaThiii, Maciio M0JCOIHEUHOE, 20/250 5,36 9,84 15,95 1738 17
MsICO TYIICHOE ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM (rossmsa, MopKos, 1yK 120 1426 16.68 6.6 228,95 675
perm., MACT0 MOACO., Tomar, Myka mer., cors iiomnp.) D0/ 70
Oben IepoBKa OTBAPHAS (xpyna neprosas, Macio cau., cob fomp.) 200 6,21 6,21 38,4 226,28 585
Yaii ¢ IUMOHOM G6es caxapa (waif ,amon) 200/7 023 0,08 014 2,06 663a
X71eb pxaHoH 35 2,31 0,42 13,86 68,46
[Trope dpykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a odexn: 957 28,37 33,23 87,56 754,55
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 jer 27,99 24,4 99,42 728,69
Hroro 3a neHsb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 30,16 35,82 119,6 965,17
Jenn 8
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYpPIIBI CBEXKHE) 40 032 0,05 077 5,64 982
Kotnetsl pyOneHHBIE U3 KYPHIIBI (pune kypuroe, nyk pem., 90 16,06 721 1562 19082 1069/337
3aBTPAK  |oaron , cyxapu, coms fion, wacno pacr.)
MaKapOHHLIC n3aeivs OTBaApHbIC (MaKapoOHHbIE U3/IENHS, 150 5,42 407 31,08 1858 307
oo o)
ffgﬁ C JTMMOHOM 63 caxapa (uait ,1uvon) 200/4 0,22 0,05 014 1,96 663a
X1eb pxaHo 32 2,11 0,38 12,67 62,5 -
HToro 3a 3aBTpak: 516 24,13 11,76 60,28 446,72
Bo3pacThas kaTeropusi: 12 jier u crapiue
35 0,26 04 0,81 4,28 982

3akycka opILHOHUPOBaHHAs (OTYpPLBI CBEXKHE)




Kotnersr pY6HCHHBIe W3 KYPHUIDbI (¢ure kypunoe, nyk pemd.,

100 17,52 7,77 17,04 218,17 1069/337
3aBTp3K 6aToH , cyXapH, CoJib HoJl, Macyo paCT.)
Maxaponﬂble N3CJINA OTBAPHBIC (makapoHHbIE U3NEHS, 180 65 488 38,16 232,53 207
N
Yail ¢ IMMOHOM G6es caxapa (4ail ,JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb pxkaHoit 32 2,11 0,38 12,67 62,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 551 26,61 13,48 68,82 519,42
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
BynboH ¢ MsCHBIMU (pHKaZeIbKaMy U TPEHKaMHU
(ppuKazenbKu MICHBIE, MOPKOB, JIK PEITy., YECHOK CyX., IPUIPABA, COIb 20/200/10 4,45 4,54 6,84 125,98 1079
ifox.)
Ileuenn TI0-CTPOT'aHOBCKH (IleueHb roBsikbs, COyC CMETaHHBbIi)
100 13,25 9,75 6,87 199,26 241
O6en  |50/50
Hlope KapTO(l)eHBHOG: (kapTodesb, MOJIOKO, MAcIO CJIHB., COIb HOJL.) 190 3,91 5,66 25,46 198,45 371
Cox ppyKTOBBIH B 11/y (1 mr) 200 14 04 22,8 100,4
X11e6 pxaHoH 19 1,25 0,23 752 57,16 -
Hroro 3a oden: 779 24,26 20,58 69,49 681,25
Bospacruas kateropus: 12 jier u crapiue
ByﬂBOH C MsCHBIMH (l)pI/IKaIIeJILKaMI/I 1 rp€HKaMu 30/250/10 562 572 862 148,41 1079
:: :HKa CJILKU MSICHBIC. MOI:KOBB JIVK pCITY.. YCCHOK CVX. rll)lxmnalii COJIb
Ileuenn TI0-CTPOTaHOBCKH (IleueHb roBsiKbs, COYC CMETaHHBbIH )
115 15,24 11,21 79 227,46 241
55/60
Oben
[Trope xapToheTbHOE (kaprodeis, MOIOKO, MACIO CIIHB., COMb HOAL.) 200 4,48 7,21 29,4 218,89 371
Cox ¢ppyKTOBHIH B 11/y (1 wr) 200 14 04 228 100,4
X1eb pxaHo 31 2,04 037 9,21 83,26 -
HToro 3a oben: 879 28,78 2491 77,93 778,42
HTtoro 3a neHb 8. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 0 0 60,28 446,72
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapuie 28,78 38,39 146,75 1297,84
Jlenn 9
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
Cblp TOPUHUAMM (crip Poccuiickui) 34 7,89 10,03 0 121,82




Karra MosiouHas mieHHast ¢ MaciioM (xpyna mmero, monoko,

7,82 7,54 38,63 158,63 515
e cpeee com o cocon neoo 100/10 200
3aBTpaK KO(I)eI‘/'[HLII‘;I HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (ko(eiHblil HATUTOK, 200 1,51 113 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
X71e6 pxaHoH 32 2,1 0,39 9,28 85,9 -
T'emaroren 1 mr 40 2,6 16 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpak: 506 21,92 20,69 84,24 552,68 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jiet u crapiue
CBIp TMOPUHUAMMU (crip Poccuiickui) 36 8,35 10,9 0 128,98
Karra MonouHas nireHHas ¢ MacjioM (prﬂa IIIEHO, MOJIOKO, 240 8,99 8,67 4443 201,67 515
Macio CIMBOYHOE, COJIb ﬂOHMp., C&X&p-HCCOK) 230/10
33BTpaK KOq)eﬁH])Iﬁ HaIIUTOK 3J1aKOBBIM 6es caxapa (KoQeifHbIii HATHTOK, 200 1,51 113 353 30,33 1066
MOJIOKO)
X11e6 paxaHoi 44 314 0,48 15,84 78,24 -
I'emaroren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpaK: 560 24,59 22,78 96,6 685,22
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHNPOBAaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 80 0,48 0,06 15 8,46 982
Bopii ¢ kamycToi, kaprodenem, QpuKageIbkaMd U
CMETAaHOU (pprkamenbku., KapTodenb, Karycra, MOPKOBb, JIyK PeId., CBEKIa, 20/200/10 526 4.24 198 138,38 698/998
TOMAT I1acTa, Macjo pacT., COJib ﬁuﬂ». cme‘raua)
Te(bTe.]'H/I II BAPUAHT (rossmua, kpyra pucoBas, JyK perl., Ao, MyKka, 90 13 19,43 7,95 27567 209
Oﬁeﬂ CyXapH, COJIb HOJL., Macllo pacT., COYC KPacHbIH OCH.)
rapHI/Ip Kalra rp€YHeBasA pacChImyaTas (xpyna rpeunesas, 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
MAacJIo CJIUB., COJIb ﬁoaxp.)
Kommort u3 usioma ¢ BUT C 6e3 caxapa (cyxoppyrst, mvon. 200 057 0 9,57 43,08 611
KHUCJI0Ta, ZICKOPG. KVICJ’IOT&I)
Xneb pxkaHor 19 2,17 0,39 13,06 64,54
Hroro 3a o6exn: 769 25,76 27,95 81,45 699,92 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3akycka MopIuOHUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEKHE) 80 0,64 0,08 2 11,28 982
Bopu ¢ kamycroii, kaprodeinem, Gppuxanesbkamu 1
30/220/10 6,16 8,9 12,48 154,64 165

CMeTaHOH (ppukanenbku., KapTodenb, Kaycra, MOPKOBb, JIyK PEIIy., CBEKIIa,

TOMAT [acra, Macjo EICT.i coJlb HOJL., CMeTaHa)




Te(l)Teﬂl/I II BAPUAHT (rossmua, kpyma prcosas, TyK L., sio,Myka,

O6en 100 9,21 12,4 11,5 193,63 18/337
CyXapH, cOJIb HOA., MAclIo PacT., COyC KPACHBIH OCH.) 100
Fale/Ip Kallla rpE€YHCBas pacChimyaTasl (xpyna rpeunesas, 180 743 5,69 45,58 268,23 632
MacJIo CIIB., COJIb i’ma{p,)
Kommnot u3 uzioma ¢ BUT C 6Ges caxapa (cyXo(pyKTbl, JMMOH. KHCIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 669
ﬂqu. KHCJIOTA)
X71eb pxaHoH 27 1,78 0,31 9,9 59,81 -
Hroro 3a oden: 847 25,32 22,78 102,52 776,1 -
HTtoro 3a nenb 9. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 46,18 41,27 153,73 552,68
HTtoro 3a nenp 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 0 0 0 0
Jenn 10
Bo3pactHast kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHOHUPOBaHas (TIOMHIOPHI CBEKHUE) 35 038 0,07 1,33 7,49 982
KOTHeTa He3snatika (roBsiIMHA, CBHHHHA, MOJIOKO, XJIe0 ML, JIYK perd., 90 12,54 15,67 13,16 209,83 295/370
SIHILI0, CyXapH MAaHUP., MAcJIo MOJC. COJIb Hoaup.)
33BTpﬂR KapTO(I)eJH) OTBapHOﬁ (kapTodenib, Macio CIHB., COJIb HOLL.) 150 2,38 3,49 1941 154,69 371
Hanurox w3 06nenuxu mMpoTePTOH € CaXapoM (osnemixa, 200 0.25 111 18,67 85,67 904
TIIpOTEpTasn C caxapom, caxap—nccok)
X71eb pxaHoH 29 1,91 0,35 11,48 56,72
HToro 3a 3aBTpaK: 504 17,46 20,69 64,05 514,4
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycka MopIHOHUPOBaHas (TIOMHIOPHI CBEKHUE) 40 044 0,08 152 8,56 982
KOTHeTa HeSHaﬁKa (roBsiIMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, XJIE0 TIIL., JYK perd., 100 12,54 16,67 14,16 22181 295/370
AHI110, CyXapu MaHMP., MACJIO TOJIC. COJIb Hoaup.) 100
KapTO(I)C.HI) OTBapHOfI (kaprodenib, Macio CIHB., COJIb HOLL.) 180 2,86 42 233 185,64 371
3aBTpak &
P Hanurox u3 00nenuxu mMpoTepTOH ¢ CaXxapoM (osremixa, 190 023 1,05 17,73 81,38 904
TIpoTepras ¢ CaXéﬁ)OM, caxap—nccox)
X1eb pxaHoi 40 1,78 0,31 9,9 59,81 -
HToro 3a 3aBTpak: 550 17,85 22,31 66,61 557,2




BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer

Pacconmpauk «JIeHUHTpaaCKuiD» ¢ ppUKaIeITbKAME($apu

TOBSDKHI, KapTodes, Kpyna nepioBas, MOPKOBb, JIyK PEIl., OIypLbl KOHC., MacjIo MOJC., 210 4,78 8,13 12,76 143,34 167/998
conb #o.) 10/200
Kotnera Meura ( MMHTaii, CBUHHHA, KPYIla MAHHAsA, MOJIOKO, JIYK Perd., 90 14,16 10,51 833 177,55 1061
cyxapu HaHMP., Macio pélCTI/IT)
Ooben

Puc OTBapHOﬁ (Kpyma pucoBas, macio 1., corb fioz1.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Komnot u3 cMecu cyxo(pyKkToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 0.57 0 057 43.08 611a
lcaxana (CvxodpvicTEl BUIaMuE C) ' ' '
X71eb pxaHoH 29 1,01 0,35 11,48 56,72
Mangapun 133 1,06 0,28 9,36 48,05

Hroro 3a odexn: 812 26,08 24,05 87,94 671,97

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
PaccompauK «JIeHUHTpaICKuiD» ¢ GpUKaTeITBKAME($papu
TOBSDKHIA, KapTo(esb, Kpyrna nepioBasi, MOPKOBb, JIYK PEIl., OTYPIIbI KOHC., Macio MOJC., 270 6,15 10,45 16,41 184,29 167/998
conb #o.) 20/250
KOTﬂeTa Meura ¢ maciaoMm ( MUHTall, CBHHHHA, KPYIa MaHHasl, 100 13.95 14,95 9,60 227,46 1061
MOJIOKO, JIYK PEITd., CyXapH MaHup., Macjo paCTVIT) 90/10
O6en -

Puc OTBAPHOMU (Kpyna pucosas, Maciio ci1., comb ioz1.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Komnort u3 cMecu cyxo(hpyKToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 057 0 9.57 43.08 611a
caxapa (CyxohpykTsl, BuTamMuH C.) ' ' '
Xneo pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Mangapua 119 0,98 0,24 8,98 41,7

Hroro 3a oben: 889 27,3 31,62 96,3 779,53

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 26,08 24,05 87,94 728,69

Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 27,3 31,62 96,3 779,53

CpenHee 3HaAYCHME 32 IEPHOJ 1O 3aBTpakam 7-11 jer 9,09 10,623 36,264 273,953

Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj no odegam 7-11 jer 18,844 21,558 56,396 484,766

CpenHee 3Ha4eHHe 32 NepHOA MO 3aBTpakam 12 jieT u crapie 8,814 12,273 35,834 407,49

CpenHnee 3Ha4YeHHUe 3a epuoj mo odegam 12 jier u CTapme| 25,89333333 26,58 76,6 645,807








































